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1 JEHb

No | HaumenoBanue Omrona Bo3spactnas rpynma ¢ 6 go 17 ner
pel. Macca | ITuniesble BenjecTsa Ouepreruyeckas | Buramunsl (Mr) MuHepasbHbl€ BellecTBa (Mr)
nopuuu | b XK M LIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 B 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
185 | Kama pucoBas 200 5,6 8,9 25,6 205,60 - 0,86 |- - - - - -
MOJIOYHAS KUAKast
377 | Yaii ¢ TMMOHOM 187 0,05 |0,01 9,17 37,96 0,00 | 2,50 0,01 | 7,35 9,56 5,12 0,88
X71e0 NieHnYHbINd 40 3,16 | 0,40 19,32 | 94,00 0,06 0,52 | 9,20 34,80 | 13,20 | 0,80
Bcero na 3aBrpak | 8,81 | 9,31 54,09 | 337,56 0,06 [3,36 |- 0,53 | 16,55 |44,36 |18,32 | 1,68
Ooen
45 | Canar u3 6enokodanHoi | 60 0,92 |2,05 4,62 41,22 0,02 | 21,45 - 0,95 | 24,18 | 17,91 |9,80 0,33
KaIlycThl
97 | Cyn xaprogenbHbli 200 2,02 11,38 15,88 | 84,37 0,12 19,20 | - 0,58 | 17,32 | 62,01 | 25,08 |0,96
349 | Kommnot u3 180 0,70 | 0,05 23,10 | 96,72 0,02 |0,72 |- 0,99 | 28,80 |26,28 |18,90 |0,62
CyX0(pyKTOB
Bcero na oben | 3,64 | 3,48 43,60 | 222,31 0,16 [41,37 ] - 2,52 | 70,30 | 106,20 | 53,78 | 1,91
Bcero B nens | 12,45 | 357,31 | 97,69 | 559,87 0,22 44,73 | - 3,05 186,85 | 150,56 | 72,10 | 3,59




2 JIEHDb

No | HaumenoBanue Girona Bo3spactnas rpynmna ¢ 6 go 17 ner
pel. Macca | [lumeBsle BenjectBa | OHeprerudeckast | Butamunsl (Mr) MuHepasbHbl€ BellecTBa (Mr)
nopuvu | b K M LIEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
177 | Kama mmennyHas ¢ 200 7,98 |8,19 |43,41 |280,48 0,22 | 0,57 |33,50|0,24 | 138,73 | 201,14 | 53,41 | 1,61
H3IOMOM
382 | Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,59 2,85 |1571 | 104,05 0,02 1054 9,12 | 0,01 | 113,12 | 107,20 | 29,60 | 1,00
X166 TIICHHYHBI 40 3,16 | 0,40 [19,32 | 94,00 0,06 052 [9,20 [34,80 [13,20 |0,80
Bcero na 3aBTpak | 14,73 | 11,44 | 78,44 | 478,53 0,30 | 1,11 |42,62]0,77 | 261,05]343,14] 96,21 |3,41
Ooben
73 | Vxpa kabaukoBas 60 1,05 | 2,22 | 5,46 46,99 0,04 | 19,30 | - 1,04 | 23,09 |21,20 | 12,54 | 0,58
105 | ®pukanensku orBapHble | 100 10,10 | 9,04 1,35 126,86 0,05 1098 0,23 [1,58 |58,49 |156,36|10,89 |2,13
309 | MakapoHHBbIE U3JETUL 150 5,85 | 2,86 |37,40 | 198,97 0,09 | - 12,00 | 0,83 | 11,89 | 47,24 | 8,55 0,86
OTBapHbIE
948 | Kucenp 200 - - 9,98 37,4 - - - - 115 - - 0,99
ButamMuHu3upoBaHHbIN
Xneb nueHnYHbIN 40 3,16 10,40 |19,32 | 94,00 0,06 0,52 9,20 34,80 |13,20 | 0,80
Bcero Ha oben | 20,16 | 14,52 | 73,51 | 504,55 0,24 |1 20,28 | 12,23 | 3,97 | 114,17 | 286,60 | 45,18 | 5,36
Bcero B nens | 34,89 | 25,96 | 151,95 | 983,08 0,54 121,39 |54,85|4,47 | 37522 |629,74 | 141,39 | 8,77




3 AEHDb

No | HaumenoBanue 6imona | Bospactras rpynma ¢ 6 go 17 ner
pel. Macca | [lumeBsle BenjectBa | DHepreTuueckasi | Butamunsl (mr) MunepasibHble BelecTa (Mr)
nopuvu | b K Y LIEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 B 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
23 | Byrep6pox ¢ macnmom u | 50 13,78 | 12,64 | 60,11 | 394,35 0,17 | - 0,15 0,15 | 215,99 | 217,00 | 42,91 | 1,74
CBIPOM
377 | Yaii ¢ nTMMOHOM 187 0,05 10,01 |9,17 37,96 0,00 | 250 |- 0,01 | 7,35 9,56 512 0,88
Bcero na 3aBrpaxk | 13,83 | 12,65 | 69,28 | 432,31 0,17 | 2,50 | 0,15 0,16 | 223,34 | 226,56 | 48,03 | 2,62
Ooben
63 | Casnat U3 MOPKOBHU U 60 0,54 |568 |4,90 74,03 0,03 | 745 |- 2,63 | 13,23 | 21,20 | 14,48 | 0,48
010K
119 | Cyn ¢ 6060BbIMU 200 8,02 1460 |1500 |133,81 0,24 | 1,74 |4,90 1,59 | 42,00 | 115,34 36,19 | 219
Cox QpyKTOBBIii 180 0,90 |0,18 | 18,18 | 82,80 0,02 | 36,00 | - 0,18 | 12,60 | 12,60 | 7,20 2,50
Xneb nueHnYHbIN 40 3,16 10,40 |19,32 | 94,00 0,06 0,52 | 9,20 34,80 |13,20 | 0,80
Bcero Ha oben | 12,62 | 10,86 | 57,40 | 384,64 0,35 | 45,19 | 4,90 544 | 77,03 18394 | 71,07 |597
Bcero B 1ens | 26,45 | 23,51 | 126,68 | 816,95 0,52 | 47,69 | 2,05 5,60 | 300,37 | 410,50 | 119,10 | 8,59




4 I1EHDb

No | HaumenoBanue Girona Bo3spactnas rpynmna ¢ 6 go 17 ner
pel. Macca | [lumieBsle BenjectBa | DHepreTuueckasi | Butamunsl (mr) MuHepasbHbl€ BellecTBa (Mr)
nopuvu | b K M LIEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 B 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
120 | Cyn MoJ04HBI ¢ 200 4,67 |3,51 |16,81 | 118,22 0,05 | 0,60 |14,40|0,25 | 124,78 | 104,55 | 16,65 | 0,37
MaKapOHHBIMU
W3JIETHSIMU
132 | Yaii ¢ caxapom 200 12,00 | 3,06 |13 49,28 - 6,0 - - 11,6 4,94 4,5 0,54
X71e0 neHnYHbINd 40 3,16 10,40 |19,32 | 94,00 0,06 0,52 19,20 34,80 |13,20 | 0,80
Bcero na 3arpak | 19,83 | 6,97 | 49,13 | 261,50 0,11 | 6,60 |14,40 0,77 |14558 14429 134,35 |1,71
Ooben
71 | Orypen cBexwuii 20 0,14 10,02 |0,38 2,40 0,01 1098 |- 0,02 | 3,40 6,00 2,80 0,10
291 | IlnoB M3 NTULIBL 200 22,03 | 22,11 | 37,61 | 438,54 0,15 | 6,54 |67,90|3,25 |28,18 |242,60|51,09 |2,36
349 | Kommnot u3 cyxo¢ppykros | 180 0,70 10,05 |23,10 |96,72 0,02 10,72 |- 0,99 |28,80 |26,28 |18,90 |0,62
X11e6 MIeHUYHbIN 40 3,16 10,40 |19,32 | 94,00 0,06 0,52 |9,20 34,80 |13,20 | 0,80
Bcero Ha oben | 26,03 | 55,58 | 80,41 | 631,66 105 [ 8,24 |67,90 4,78 |69,58 |309,68 | 8599 |3,88
Bcero B 1ens | 45,86 | 62,55 | 129,54 | 893,16 1,16 | 14,84 | 82,30 | 5,55 | 215,16 | 453,97 | 120,34 | 5,59




S AEHDb

No | HaumenoBanwue 61012 Bo3spactnas rpymnma ¢ 6 go 17 ner

pen Macca | [lumieBsle BenjectBa | DHeprerudeckast | Buramunsl (Mr) MuHepasbHble BellecTBa (Mr)

. nopuuu | b XK M LIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak

213 | Slitno oTBapHOE 40 508 [460 |0,28 |63 0,03 |- - - 22 - - 1,0
X11e0 NIeHUYHbIH 40 3,16 | 0,40 [19,32 | 94,00 0,06 0,52 9,20 34,80 | 13,20 0,80
14 | Macno nopuusmMu 10 0,08 |7,25 |0,13 66,09 0,00 |- 40,00 | 0,10 | 2,40 3,00 - 0,02
382 | Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,59 12,85 [15,71 | 104,05 0,02 {054 [912 |001 |113,12]107,20| 29,60 | 1,00
Bcero na 3aBrpak | 11,91 | 15,10 | 35,44 | 327,14 0,11 | 0,54 |49,12|0,63 | 146,72 | 145 42,80 | 2,82

Oo6en
49 Cajylat BUTAaMUHHBIN 60 0,65 | 4,14 |5,62 63,11 0,02 | 24,81 |0,33 |1,83 |6,50 1284 | 7,62 | 0,47
95 | PaccosbHUK TOMalTHUH 200 3,11 | 4,42 | 11,94 | 100,69 0,09 121,14 1490 |1,48 |22,06 |6294 |23,53|0,94
Xneb MueHnYHbIN 40 3,16 0,40 |19,32 [94,00 1 0,06 0,52 |9,20 34,80 |13,20|0,80
CoK (pyKTOBBIiT 180 0,90 |0,18 [18,18 |82,80 10,02 | 36,00 | - 10,18 | 12,60 |[12,60 |7,20 |5,52
Bcero Ha oben | 7,82 | 9,14 | 55,06 | 340,60 0,19 [81,95|5,23 | 4,01 |[50,36 |123,18 51,55 7,73
Bcero B nens | 19,73 | 24,24 | 90,50 | 667,74 0,30 | 82,49 | 54,35 | 4,64 | 197,08 | 268,18 | 94,35 | 10,5
5




6 IEHD
No | HaumenoBanue 6mona | Bospacthas rpynma ¢ 6 1o 17 jget
pen Macca | IIunieBblie BeniecTBa Oueprerud | Butamunsl (Mr) MuHepasbHbl€ BellecTa (Mr)
. nopuu | b K v eckas B:1 C A E Ca P Mg Fe
u LICHHOCTh
1 2 3 4 5) 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
309 | Maxkaponnsie m3aenus | 150 5,85 2,86 37,40 198,97 0,09 |- 12,00 | 0,83 | 11,89 |47,24 |855 |0,86
OTBapHBIE C CBIPOM
377 | Yaii c TMMOHOM 187 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 |2,50 - 0,01 |7,35 9,56 512 0,88
X71e0 NeHnYHbINd 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 |9,20 34,80 |13,20| 0,80
Bcero na 3aBtpak | 9,06 3,27 65,89 330,93 0,15 [ 2,50 12,00 | 1,36 | 28,44 |91,60 | 26,87 |254
Ooen
19 | Canar u3 Mopckoit 60 0,55 5,08 0,91 74 0,02 1,92 - - 21,50 | - - 3,00
KaIlyCThI
105 | ®dpukanenbku 100 10,10 | 9,04 1,35 126,86 0,05 |0,98 0,23 | 158 |[58,49 | 156,36 10,89 | 2,13
OTBapHBIE
309 | Makapounnsie u3nenust | 150 5,85 2,86 37,40 198,97 0,09 |- 12,00 0,83 | 11,89 |47,24 |8,55 | 0,86
OTBapHBIE
948 | Kucenb 200 - - 9,98 37,4 - - - - 11,5 - - 0,99
ButamMuHu3npoBaHHbIN
X71e0 nieHnYHbINA 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 |9,20 34,80 | 13,20 | 0,80
Bcero na oben | 19,66 | 17,38 | 68,96 531,23 0,22 |2,90 12,23 12,93 | 112,58 | 238,40 | 32,64 | 7,78
Bcero B nensb | 28,72 | 20,65 | 134,85 862,16 0,37 |5,40 24,23 | 7,54 | 141,02 | 330,30 | 59,51 | 1032




7 AEHDb

No | HaumenoBanue 61012 Bo3spactnas rpymnma ¢ 6 go 17 ner
pel. Macca | IIumesble BeniecTsa Oueprer | Butamunsl (mr) MuHepasbHbl€ BellecTBa (Mr)
nopuuu | b K v nyeckas | Bi C A E Ca P Mg Fe
LIEHHOCT
b
1 2 3 4 B 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
177 | Kama nieHn4Has ¢ 150 595 | 5,05 32,69 200,86 0,16 |0,43 19,10 | 0,17 104,6 | 150,43 | 40,08 | 1,22
H3I0MOM 4
382 | Kakao ¢ Mmonokom 180 3,59 |2,85 15,71 104,05 0,02 0,54 9,12 0,01 113,1 | 107,20 | 29,60 | 1,00
2
X71e0 nieHnYHbINA 40 3,16 |0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 9,20 |34,80 |13,20]| 0,80
Bcero na 3aBTpak | 12,70 | 8,30 67,72 398,91 0,24 0,97 28,22 | 0,70 226,9 | 292,43 | 82,88 | 3,02
6
Ooen
28 Caiat U3 CBEXUX 100 0,88 | 10,1 2,88 106 - 8,9 - - 35,0 - 13,4 |09
OTYpIIOB C MacJiOM
97 | Cyn xaprodenbHbIi 200 3,33 | 2,51 15,88 99,77 0,12 19,34 | 4,90 0,60 18,30 | 73,21 | 26,41 | 1,07
X71e0 nieHnYHbINA 40 3,16 | 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 9,20 |34,80 |13,20]| 0,80
349 | Kommort u3 cyxodppykroB | 180 0,70 |0,05 23,10 96,72 0,02 0,72 - 0,99 28,80 | 26,28 | 18,90 | 0,62
Bcero na oben | 8,07 | 13,06 |61,18 339,49 0,20 28,96 | 4,90 2,11 91,3 |134,29|7191] 3,39
Bcero B nens | 20,77 | 21,36 | 128,90 | 738,40 0,48 29,93 | 33,12 | 2381 318,2 | 426,72 | 154,7 | 6,41
6 9




8 IEHDb
No | HaumenoBanue 61012 Bo3spactnas rpynmna ¢ 6 go 17 ner
pel. Macca | ITunieBble BenjecTra Oueprer | Butamunsl (mr) MuHepasbHbl€ BellecTBa (Mr)
nopuuu | b K v nyeckas | Bi C A E Ca P Mg Fe
LIEHHOCT
b
1 2 3 4 B 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3 ByrepOpon ¢ ceipom u 55 13,78 | 12,64 60,11 394,35 0,17 - 0,15 5,45 | 215,99 | 2170 [4291 1,74
MacjioM
377 | Yaii c TMMOHOM 187 0,05 |0,01 9,17 37,96 0,00 2,50 - 0,01 | 7,35 9,56 512 0,88
X71e0 nieHnYHbINA 40 3,16 | 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 | 9,20 34,80 | 13,20 | 0,80
Bcero na 3aBTpak | 16,99 | 13,05 | 88,60 526,31 0,23 2,50 |0,15 5,98 | 232,54 | 261,3 |61,23 | 3,42
6
Ooen
63 | Canat U3 MOPKOBHU U 60 0,54 | 5,68 4,90 74,03 0,03 7,45 - 2,63 | 13,23 21,20 | 14,48 | 0,48
010K
291 | [110B U3 NTHUIBI 200 22,03 22,11 | 37,61 438,54 0,15 6,54 67,90 | 3,25/ 28,18 242,6 |51,09 | 2,36
0
348 | KommoT u3 s10:10k 180 0,06 | 0,06 15,34 62,44 0,00 1,40 |0,00 0,03 | 2,24 1,54 1,26 | 0,35
X71e0 NIeHnYHbINA 40 3,16 | 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 | 9,20 34,80 | 13,20 | 0,80
Bcero na oben | 25,79 | 28,25 | 77,17 669,01 0,24 15,39 | 67,90 |6,43|52,85 300,1 | 80,03 |9,82
4
Bcero B nens | 42,78 | 41,30 | 165,77 | 1195,32 | 0,47 17,89 | 68,05 |12,4|28539 |5615 |141,2 13,2
1 0 6 4




10

9 IEHDb
Ne | HaumenoBanue Oit01a Bo3spactnas rpynmna ¢ 6 go 17 ner
pel. Macca | IIumessle BenjecTBa Oueprerunyeck | Buramuusl (Mr) MunepasbHble BenecTa (Mr)
nopuvu | b XK M asl HEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 B 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
120 | Cym MoIO4HBI ¢ 200 4,67 |3,51 |16,81 118,22 0,05 | 0,60 |14,4 |0,25 | 124,78 | 104,55 | 16,65 | 0,37
MaKapOHHBIMU U3JENINIMU 0
X71e0 NIeHnYHbINH 40 3,16 | 0,40 | 19,32 94,00 0,06 0,52 9,20 34,80 |13,20 0,80
132 | Yaii c caxapom 200 12,00 | 3,06 |13 49,28 - 6,0 - - 11,6 4,94 4,5 0,54
Bcero na 3aBrpax | 19,83 | 6,97 | 49,13 261,50 0,11 | 6,60 |14,4 |0,77 | 14558 | 144,29 |178,6 | 1,71
4
Ooen
14 | Canar u3 cBexux 100 1,13 6,19 | 4,72 79,1 0,06 | 20,420 - 17,58 |32,88 |17,79|0,84
OMUJIOP C JTYKOM
87 | Illu u3 cBexelt kanyctel | 200 157 3,12 |5,82 58,47 0,05 | 28,00 | - 1,47 | 37,10 |31,75 |15,10]0,57
X11e6 MIeHUYHbIN 40 3,16 | 0,40 | 19,32 94,00 0,06 0,52 | 9,20 34,80 |13,20 0,80
Cox GpyKTOBBIii 180 0,90 | 0,18 | 18,18 82,80 0,02 | 36,0 |- 0,18 | 12,60 |12,60 |7,20 |5,52
0
Bcero na oben | 6,76 | 9,89 | 48,04 314,37 0,19 | 84,420 2,17 | 76,48 | 112,03 |118,0| 7,73
9
Bcero B 1ens | 26,59 | 16,86 | 97,17 575,87 0,30 | 91,02 14,4 | 2,94 | 222,06 | 256,32 | 296,7 | 9,44

3




10 JEHD

11

No | HaumenoBanue Bo3spactnas rpynmna ¢ 6 go 17 ner
pen. | 6mrona Macca | ITunieBblie BeniecTra Oueprerunyeckas | Buramunsl (Mr) MuHepasbHbl€ BellecTBa (Mr)
nopuvu | b K M LIEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 B 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
2 byrepbpon ¢ 55 13,78 | 12,64 | 60,11 | 394,35 0,17 | - 0,15 5,45 | 215,99 | 217,00 | 4291 | 1,74
MTOBUJIOM
Yaii ¢ munoaukom | 180 0,17 |0,07 13,39 | 58,09 0,00 | 50,0 |40,85 |0,19 |3,00 0,85 0,85 0,18
X1e0 MmIeHnIHBINR 40 3,16 |0,40 19,32 | 94,00 0,06 0,52 |9,20 34,80 |13,20 | 0,80
Bcero na 3aBrpak | 17,11 ] 13,11 | 92,82 | 546,44 10,23 | 50,0 | 41,00 |6,16 | 228,19 | 480,84 | 537,80 | 2,72
Ooen
73 | Vxpa kabaukoBas 60 1,05 | 2,22 5,46 46,99 0,04 |19,30] - 1,04 | 23,09 |21,20 | 12,54 | 0,58
105 | dpuxanensku 100 10,10 | 9,04 1,35 126,86 0,05 [ 0,98 |0,23 1,58 | 58,49 | 156,36 | 10,89 | 2,13
OTBapHbIE
309 | MakapoHHBbIE 150 5,85 | 2,86 37,40 | 198,97 0,09 |- 12,00 (0,83 |[11,89 |47,24 |8,55 0,86
W3JIeNIUsl OTBApHBIE
349 | Kommnot u3 180 0,70 | 0,05 23,10 | 96,72 0,02 (0,72 |- 0,99 | 28,80 |26,28 |18,90 |0,62
CyX0(pyKTOB
X11e6 MIeHUYHbIN 40 3,16 | 0,40 19,32 | 94,00 0,06 0,52 | 9,20 34,80 |13,20 |0,80
Bcero Ha oben | 20,86 | 14,57 | 86,63 | 563,54 0,08 | 21,00 ]1223 4,96 |131,47|285,88 64,08 |4,99
Bcero B nens | 37,97 | 27,68 | 179,45 | 1108,98 0,31 | 71,00 53,23 | 11,12 | 359,66 | 766,72 | 601,88 | 7,71
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